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Le changement climatique est un réel probleme auquel nous sommes confrontés aujourd'hui. Les scientifiques
ont émis I'hypothése que les activités humaines ont contribué a l'accélération du réchauffement de la planete,
ce gqui a entrainé des conséquences désastreuses telles que la fonte des glaciers, la hausse du niveau des
mers et l'intensification des ouragans.

Pour lutter contre le changement climatique, il est important que chacun adopte un mode de vie
écoresponsable. Cela implique de prendre conscience de son impact sur I'environnement et de modifier ses
habitudes en conséquence. Il est notamment important de réduire sa consommation d'énergie, de favoriser les
transports en commun ou encore de privilégier les produits locaux et biologiques.

En adoptant un mode de vie plus écologique, chacun peut contribuer a ralentir le changement climatique et a
préserver la planéte pour les générations futures.<br/> Voici quelques conseils pour adopter un mode de vie
plus écoresponsable :

1. Limitez votre consommation d'énergie. Eteignez les lumiéres et les appareils électriques lorsque vous quittez
une piéce, et privilégiez les appareils économes en énergie.

2. Renseignez-vous sur les produits que vous achetez. Choisissez des produits durablement fabriqués, sans
emballage superflu ou nocif pour I'environnement.

3. Limitez votre consommation de viande et de produits laitiers. La production de viande est trés polluante, alors
privilégiez les produits locaux et de saison.

4. Compostez vos déchets organiques. Vous pouvez ainsi réduire la quantité de déchets que vous produisez,
tout en fertilisant votre jardin !




5. Plantez des arbres et des plantes. Les arbres absorbent le dioxyde de carbone, contribuant ainsi a purifier
I'air que nous respirons.<br/>




