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Les labels écologiques sont de plus en plus présents sur les produits que nous achetons, mais ils peuvent étre
difficiles a déchiffrer. Ce guide vous aidera a mieux comprendre ce que signifient ces labels et a faire des
achats écoresponsables.

Les labels écologiques certifient que les produits respectent certaines normes en matiére d'impact sur
I'environnement. Il existe de hombreux types de labels, mais le plus connu est probablement le logo verte du
Bureau de normalisation du Québec (BNQ). Pour obtenir ce label, les produits doivent répondre a des criteres
stricts en matiére d'empreinte carbone, d'utilisation des ressources et de gestion des déchets.

D'autres labels écologiques certifient que les produits ont été fabriqués selon des normes socialement
responsables, comme le label Fairtrade. Ce label garantit que les producteurs ont été payés équitablement et
gue les conditions de travail sont bonnes.

Il existe aussi des labels qui certifient que les produits ne contiennent pas certaines substances nocives pour la
santé ou pour I'environnement. Par exemple, le label EcoLogo certifie que les produits ne contiennent pas de
substances toxiques et qu'ils respectent des normes strictes en matiére d'utilisation des ressources.

Enfin, il existe des labels qui certifient que les produits ont été fabriqués de maniére durable, c'est-a-dire en
minimisant l'impact sur l'environnement tout au long de leur cycle de vie. Le label FSC (Forest Stewardship
Council) certifie par exemple que les produits en bois proviennent de foréts gérées durablement.

Les labels écologiques peuvent donc vous aider a faire des achats plus écoresponsables. Prenez le temps de
vous renseigner sur les différents types de labels et choisissez ceux qui correspondent le mieux a vos
valeurs.<br/>




