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Le bio dans notre quotidien : au-dela de I'alimentation

Le bio est un mode de vie qui prend de plus en plus d'ampleur en France. Si la consommation de produits
biologigues a longtemps été cantonnée a l'alimentation, elle s'étend aujourd’hui a tous les aspects de la vie
guotidienne. De plus en plus de Francais choisissent de consommer des produits biologiques, gu'ils soient
alimentaires ou non.

Les produits biologiques sont issus d'une agriculture respectueuse de I'environnement et ne contiennent pas de
pesticides ou d'OGM. lls sont également souvent plus riches en nutriments que les produits issus de
I'agriculture intensive. Les Francais sont de plus en plus sensibles & ces arguments et font le choix d'acheter
des produits biologiques, quitte a y mettre un peu plus cher.

On trouve aujourd’hui des produits biologiques dans tous les domaines, du vétement a la cosmétique en
passant par les jouets ou les meubles. Les entreprises ont bien compris que le bio était une tendance forte et se
sont adaptées pour proposer une large gamme de produits écologiques.

Le bio est donc un mode de vie accessible a tous, qui permet de consommer des produits plus sains pour soi et
pour la planéte.<br/> Cela concerne également les produits d'entretien, les cosmétiques, les vétements... Bref,
le bio est partout et nous pouvons tous y avoir accés !




